Zapraszamy na festyn "Pieszo, konno, kajakiem,
na rowerze" - 31 maja 2014 - Krzyz Wlkp
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Pieszo, konno, kajakiem, na rowerze

Program festynu

Lubimy ruch na $wiezym powietrzu, dlatego promujemy zdrowy styl zycial Festyn organizujemy we wspotpracy
z lokalnymi organizacjami i instytucjami, z myslg o wszystkich, ktdrzy lubig sie rusza¢. Odwiedz nasz festyn
izapoznajsie zbogatqg ofertq obszaru. Razem z namispedzrodzinny, aktywny isportowy dzien!

PROMOCJA REGIONU - ,,tu odpoczniesz"! Lasy, jeziora, rzeki to nasz wielki skarb. U nas nie poczujq sie rozczarowani mitosnicy kajakarstwa
i jazdy konnej. Wiele szlakdw odnajdq zapaleni rowerzysci. Proponujemy goscine w gospodarstwach agroturystycznych i nadlesnictwach.
. Odwiedznas: www.tuodpoczniesz.pl

GRY TERENOWE - zabierz ze sobq rodzing i przyjaciot. Wspdlnie cofnijcie sie do czaséw dziecinstwa. Zdobywaijcie bazy,wykonujcie zadania,
@ zbierajcie punkty iwygrywajcie nagrody. Potrzebujecie tylko troche wiedzy, froche sprawnosciitroche refleksu.

RAJD HARCERSKI - Twoje dziecko chce by¢ harcerzem, a Ty chcesz poczué sie znowu jak zuch? Sprawdz sie i wyrusz z harcerzami na szlak.
Trasa po pobliskich lasach zzadaniami wymagajgcymi troche sprytu, sity i odwagi.

~, NORDIC WALKING - nie siedz bezczynnie! Zadbaj o sprawnos¢ swojego serca, ptuc, miesnii catego organizmu. Nie oglgdaj sie na innych,
& skorzystajz bezptatnych warsztatéw i zacznij prawidtowo maszerowac. Wez udziat w rajdzie po zdrowie i zacznij z kijkami poznawacé okolice.

RAJDY ROWEROWE - masz dosy¢ siedzenia za biurkiem, za kétkiem i w domu? Wskocz na rower! Zabierz ze sobq przyjaciét i rodzine. Trasy
rowerowe dla poczatkujgcych i tych, ktérzy spedzajg na rowerze wiecej czasu. Punkty startowe zlokalizowane na terenie powiatu.
Roweromaniacy —tqgczcie sie!

AKTYWNIE | BEZPIECINIE - czas na nauke bezpiecznego wypoczynku na lqdzie i wodzie. Warsztaty udzielania pierwszej pomocy,
pokazratownictwa wodnego, przejazdzki motorédwkqi,,na bananie”, kule wodne, rodzinne konkurencje dotyczqce zasad bezpieczehstwa
i sprawnego ratowania innych, szkolny turniej ratownictwa wodnego, sptywy kajakowe, wypozyczalnia sprzetu wodnego, zlot motocykli,
samochodéw starychiterenowych, turnieje sportowe, pokazy konne, mini golf, sitownia pod chmurkq, plac zabaw, dmuchane trampoliny,
zamki, gry, zabawy i niespodzianki na stoiskach promocyjnych oraz wystep zeglarskiego zespotu ,,Majtki Bosmana™.

» wiecej: www.czarnkowsko-trzcianecka-lgd.pl, tel. 67 344 16 53

Organizator: Patronat honorowy: Patronat medialny: Partnerzy:
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RODZINNIE, AKTYWNIE, SPORTOWO,

AKTYWNIE NA WODZIE - 31.05.2014 r.
Osrodek Wypoczynkowy "SWIDEREK" w Krzyzu WIkp.

AKTYWNIE Z ANIOLAMI:

warsztaty udzielania pierwszej pomocy,

pokaz ratownictwa wodnego,

przejazdzki motorowka, na wakeboard-zie, kneeboard-zie, nartach wodnych,
pneumatycznym bananie i pgczku

kule wodne,

konkurs powiatowy z zakresu ratownictwa wodnego "Z wodg za pan brat"

ATRAKCJE WODNE:

Wypozyczalnia sprzetu wodnego - kajaki, todki i rowery.
Kontakt i rezerwacja: O$rodek Wypoczynkowy "Swiderek" - tel. 512 353 097

KOMERCYJNE SPLYWY KAJAKOWE:
Kontakt: Meta na Drawie - tel. 662 728 361

A

www.czarnkowsko-trzcianecka-lgd.pl

SWI EREK

Osropex Wyrocz ywkowy Krzyz Wike.
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Meta na Drawie.ft
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RODZINNIE, AKTYWNIE, SPORTOWO,

MnO - MARSZ NA ORIENTACJE - 31.05.2014 r.
Osrodek Wypoczynkowy "SWIDEREK" w Krzyzu WIkp.

Do udziatu w MnO zapraszamy wszystkich, bez wyjatkow :)
chetnych spedzi¢ aktywnie czas i gtodnych nowej przygody!
Zbierz grupe 3 osobowg i zgtos sie do nas!

Kazdy uczestnik otrzyma ciepty positek, upominek
oraz wezmie udziat w losowaniu nagrod!

INFORMACJE pod nr tel. 509 159 954
ZAPISY: tel. 509-159-954; e-mail: jelinskiz@poczta.onet.pl
llo§¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen

ZBIORKA: godz. 14:00 /teren przy zewnetrznej sitowni na terenie osrodka/
TRASA: teren osrodka wraz z pobliskim lasem
START: godz. 14:30 /teren na zewnetrznej sitowni na terenie oSrodka/

Regulamin marszu: www.czarnkowsko-trzcianecka-lgd.pl




RODZINNIE, AKTYWNIE, SPORTOWO,

Festyn Inaugurujacy Sezon Turystyczny
"PIESZO, KONNO, KAJAKIEM, NA ROWERZE"™

sobota - 31.05.2014 r.
Osrodek Wypoczynkowy "SWIDEREK" w Krzyzu WIkp.

godz: 13:00

wystep Mtodziezowej Orkiestry Detej z Krzyza WIkp.

pod batutg pana Mieczystawa Sorbala

w godz. 14:00-15:00

wystepy lokalnych artystéw

pod kierownictwem pani |zabeli Przybyszewskie;

ok. godz. 16:45

wystep grupy tanecznej z Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury oraz
Zespotu Szkdt w Krzyzu Wikp. pod kierownictwem pani Alicji Rychlik
godz. 15:15-16:15, 17:15-17:45 oraz pomiedzy 18:00-19:00
wystepy zespotu zeglarskiego "MAJTKI BOSMANA"

wiecej o festynie na www.czarnkowsko-trzcianecka-lgd.pl

Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury
w Krzyzu Wlkp.
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RODZINNIE, AKTYWNIE, SPORTOWO,

NORDIC WALKING - 31.05.2014 r.
Osrodek Wypoczynkowy "SWIDEREK" w Krzyzu WIkp.

bezptatne zajecia z wykwalifikowanymi instruktorami
dobdr sprzetu oraz aspekty zdrowotne prawidtowego marszu
rozpoczecie o godz. 13:00 (namiot z banerem TRAMP)

WARSZTATY:

dla poczatkujgcych i dla tych chodzgcych juz z kijkami

dla zorganizowanych grup i dla pojedynczych osob

zajecia 45 minutowe w godz. od 13:00 do 16:00 w grupach do 10 oséb
nauka i doskonalenie techniki chodzenia na krotkiej trasie marszu
zabawy integracyjno-sprawnosciowe

poczestunek, upominek oraz udziat w losowaniu nagréd

iloS¢ miejsc ograniczona

RAJD PO ZDROWIE:

doskonalenie prawidtowej techniki Nordic Walking na 3 km trasie marszu
¢wiczenia i zabawy ruchowe z kijkami

start o0 godz. 16:00 na stoisku promocyjnym TRAMP

poczestunek, upominek oraz udziat w losowaniu nagréd

WARUNKI UCZESTNICTWA W WARSZTATACH | RAJDZIE:

Kazdy uczestnik zobowigzany jest podpisa¢ o$wiadczenie, ktoére nalezy dostarczy¢
na stoisko przed zajeciami. Istnieje mozliwos¢ wypetnienia dokumentu w dniu imprezy.

Mtodziez i osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat w zajeciach tylko pod opiekag
osoby dorostej lub za pisemng zgodg rodzicow.

Zgtoszenia indywidualne badz zbiorowe:
- telefonicznie (67 344 16 53)
- mailowo (biuro@czarnkowsko-trzcianecka-lgd.pl)

Oswiadczenia do pobrania: www.czarnkowsko-trzcianecka-lgd.pl






SWI EREK

Osrooek Wrroez yikowy KrzvZ Wikp.

RODZINNIE, AKTYWNIE, SPORTOWO,

OSRODEK WYPOCZYNKOWY "SWIDEREK"
W KRZYZU WIELKOPOLSKIM
sobota - 31.05.2014 r. - start: 13:00

JUZ W SOBOTE 31 MAJA 2014 ROKU NA TERENIE NASZEGO OSRODKA
ODBEDZIE SIE V JUBILEUSZOWY FESTYN TURYSTYCZNY
"PIESZO, KONNO, KAJAKIEM, NA ROWERZE".

W PROGRAMIE:

- RAJDY PIESZE | ROWEROWE

- WARSZTATY | RAJD NORDIC WALKING

- GRY TERENOWE | TURNIEJE SPORTOWE

- ZLOT SAMOCHODOW | MOTOCYKLI

- ATRAKCJE NA WODZIE

- WYSTEPY MLODZIEZOWEJ ORKIESTRY DETEJ Z KRZYZA WLKP., LOKALNYCH
ARTYSTOW ORAZ ZESPOtU ZEGLARSKIEGO "MAJTKI BOSMANA"

O GODZ. 19:00 ZAPRASZAMY NA ZABAWE TANECZNA Z ZESPOLEM "TRIO EDEN"

JESLI LUBISZ RUCH NA SWIEZYM POWIETRZU | AKTYWNY WYPOCZYNEK
PRZYJEDZ DO NAS!

OFERUJEMY NOCLEGI W DOMKACH 6-OSOBOWYCH!

DYSPONUJEMY TEZ MIEJSCAMI NA POLU NAMIOTOWYM.

KONTAKT: www.oswiderek.com.pl tel. 517-228-513

wiecej o festynie na www.czarnkowsko-trzcianecka-lgd.pl
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RODZINNIE, AKTYWNIE, SPORTOWO,

QUEST - Kolej na Krzyz
sobota - 31.05.2014 r.

Osrodek Wypoczynkowy "SWIDEREK" w Krzyzu WIkp.

Rusz w miasto! Zabierz ze sobg rodzine i przyjaciot.
Podazajgc uliczkami Krzyza rozwigzujcie zadania i zagadki,
ktoére doprowadzg Was do miejsca,

gdzie zostata ukryta skrzynia skarbow.

Kazda grupa, ktora prawidtowo rozwigze quest otrzyma
poczestunek oraz wezmie udziat w losowaniu nagréd.

QUEST do pobrania w dniu Festynu od 13:00 do 17:00
na stoisku promocyjnym Gminy Krzyz.

czas przejscia - ok. 50 min.

www.czarnkowsko-trzcianecka-lgd.plI

Miejsko-Gminny

Osrodek Kultury $
w Krzyzu WI1kp.
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RODZINNIE, AKTYWNIE, SPORTOWO,

RODZINNY TRIATHLON TURYSTYCZNY
| RAJDY ROWEROWE 31.05.2014 r.
Osrodek Wypoczynkowy "SWIDEREK" w Krzyzu WIkp.

14:00 - oficjalne przywitanie wszystkich uczestnikow
Kazdy uczestnik otrzyma ciepty positek, upominek oraz wezmie udziat w losowaniu nagréd!

KRZYZ WLKP.:
start: 31.05.2014 r. godz. 10:00 O$rodek Wypoczynkowy "Swiderek"
rowerem: petla wokét Krzyza WIkp. /ok. 12 km/
kajakiem: od Jeziora Krélewskiego przez Cztopice do ujscia Drawy /ok. 4 km/
pieszo: od konca sptywu do Osrodka Wypoczynkowego "Swiderek" /ok. 3,5 km/
zgtoszenia i kontakt: Daniel Wilk (tel. 518 462 279) Sandis Rozits (tel. 888 526 660)

CZARNKOW:
start: 31.05.2014 r. godz. 9:00 Czarnkowski Dom Kultury
trasa: Czarnkéw - Krucz - Hamrzysko - Biata - Wielen - Krzyz Wikp. /ok. 57 km/
zgloszenia i kontakt: Pawet Zajda (tel. 500 297 365, 67 255 26 51)
TRZCIANKA:

start: 31.05.2014 r. godz. 10:00 Hala Sportowo-Widowiskowa (ul. Zeromskiego)
trasa: Trzcianka - Siedlisko - Kocien Wielki - Wielen - Krzyz WIkp. /ok. 45 km/
zgloszenia i kontakt: Jolanta Malicka (tel. 692 449 793)

Punkty dodatkowe:
Wielen: godz. 12:00 Park Padarewskiego (przy Caritasie)

Drawski Mlyn: godz. 12:45 plac przy Szkole Podstawowe;j
zgtoszenia i kontakt: Pawet Zajda (tel. 500 297 365)
Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zgtoszenie telefoniczne swojego udziatu
do srody 28 maja 2014 r. Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest
podpisa¢ o$wiadczenie i dostarczy¢ dokument przed startem rajdu.
Mtodziez i osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w rajdzie
tylko pod opiekg osoby dorostej.

Oswiadczenia do pobrania: www.czarnkowsko-trzcianecka-lgd.pl
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SOBOTA - 31.05.2014 r.

OSRODEK WYPOCZYNKOWY "SWIDEREK"
W KRZYZU WLKP.

13:00 Wystep Mtodziezowej Orkiestry Detej z Krzyza WIkp.
13:30 Oficjalne otwarcie imprezy

14:00-15:00 Wystepy lokalnych artystéw

14:00 Przywitanie uczestnikoéw Triathlonu i Rajdéw Rowerowych
14:20 Przywitanie motocyklistow

14:40 Przywitanie mitosnikéw starych i terenowych samochodéw
15:00 Przywitanie harcerzy

15:15 Wystep zeglarskiego zespotu "Majtki Bosmana"

16:15 Pokaz ratownictwa wodnego

16:45 Wystep grupy tanecznej z MGOKu oraz Zespotu Szkot w Krzyzu WIkp.
17:00 Rozstrzygniecie MnO (Marsz na Orientacje)

17:15 Wystep zespotu zeglarskiego "Majtki Bosmana"

17:45 Rozstrzygniecie konkursu "Z wodg za pan brat"
18:00-19:00 Wystepy zeglarskiego zespotu "Majtki Bosmana"
18:00 Losowanie nagréd

18:30 Rozstrzygniecie Turnieju Pitki Noznej

19:00 Zakonczenie festynu

RODZINNIE, AKTYWNIE, SPORTOWO,

od 13:00 stoiska promocyjne, gry i zabawy dla dzieci, warsztaty Nordic Walking
14:30 Start MnO /Marsz na Orientacje/
16:00 Rajd Nordic Walking

STADION PILKARSKI
od 14:00 - Turniej Pitki Noznej

www.czarnkowsko-trzcianecka-lgd.pl
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