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Wazne informacje i aktualnosci:

* Ciezka sytuacja uzaleznionych od alkoholu. Jak utrzymac abstynencje w czasie
pandemii?

* Nastolatki, pandemia i uzywki. ,Dzieci i mtodziez potrzebujg teraz szczegdlnej
uwagi”

* Jestes swiadkiem przemocy? Mozesz poméc, nie wychodzac z domu!

*® |zolacja moze by¢ szansa. Jak budowad dobre relacje z dzie¢mi podczas
pandemii?

* ,Mniejsze ryzyko wpadki”, ,maty ruch” - kierowcom podczas epidemii
puszczajg hamulce. Nietrzezwi kierujacy to plaga takze w czasie koronawirusa

® |zolacja stata sie koszmarem - dramat rodzin z problemem alkoholowym. Gdzie

szukad wsparcia?

®* Zamiast alkoholu. Jak radzi¢ sobie ze stresem w czasie epidemii?

* W czasie epidemii gromadzimy zapasy jedzenia i... alkoholu. Jak kontrolowad
swoje picie? 5 porad
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®* Domowe ,happy hours” i ,quarantini”. Podczas epidemii pijesz wiecej?

Sprawdz, czy mozesz miec¢ problem z alkoholem
* Alkohol i koronawirus. Obalamy mit o ,,odkazaniu organizmu”
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Przylqcz sie do kampanii
»~Ogranicz dostepnosc alkoholu”

www.ograniczdostepnosc.pl



https://www.ograniczdostepnosc.pl/

* Udostepnij
* PDF

® Drukuj
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