
Aktualne zasady i ograniczenia związane z COVID-
19

Treść

Z powodu epidemii koronawirusa w Polsce wprowadzono kilka 
ogranicze?, które maj? zapobiec rozprzestrzenianiu si? choroby COVID-
19. W zwi?zku z tym prezentujemy list? aktualnych obostrze?, które 
nale?y przestrzega?.

1. Ograniczenia w przemieszczaniu
Wychodzenie z domu tylko w wa?nych sprawach, poprzez 
które rozumie si?:

dojazd do i z pracy,
odbywanie wolontariatu na rzecz walki z COVID-19,
za?atwianie spraw niezb?dnych do ?ycia codziennego 
(zakupy, wizyta u lekarza, opieka nad bliskimi itp.),
wykonywanie czynno?ci okre?lonych w ustawie – Prawo 
?owieckie i ustawie o ochronie zdrowia zwierz?t i 
zwalczaniu chorób zaka?nych zwierz?t oraz zakupu 
towarów i us?ug z nimi zwi?zanych.

Minimalna odleg?o?? mi?dzy pieszymi to co najmniej 2 
metry

Wy??czeni z tego obowi?zku pozostaj?:
rodzice z dzie?mi wymagaj?cymi opieki,
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a tak?e osoby niepe?nosprawne, niemog?ce si? 
samodzielnie porusza?, osoby z orzeczeniem o 
potrzebie kszta?cenia specjalnego i ich opiekunowie.

2. Zakaz wychodzenia na ulic? osób nieletnich bez opieki 
doros?ego

3. Obowi?zkowe zas?anianie ust i nosa w miejscach publicznych
Obowi?zuje od 16 kwietnia 2020 roku do odwo?ania.

4.  Zakaz korzystania z parków, lasów, pla?, bulwarów, promenad 
i rowerów miejskich:

Ograniczona zostaje mo?liwo?? przebywania na terenach 
zielonych, które pe?ni? funkcje publiczne. Nie mo?na 
przebywa? w lasach, skwerach, parkach, ziele?cach, na 
promenadach, bulwarach, w ogrodach botanicznych i 
zoologicznych, czy ogródkach jordanowskich. Zakaz obejmuje 
tak?e pla?e.
Ograniczone zostaje tak?e korzystanie z rowerów miejskich.

5. Ograniczenia w komunikacji publicznej
Podczas przejazdów zbiorowym transportem publicznym:

w autobusie, tramwaju lub metrze po?owa miejsc nie mo?e 
by? zaj?ta,
co drugie miejsce siedz?ce powinno pozosta? puste.

6. Ograniczenia w samochodach wi?kszych ni? 9-osobowe
W prywatnych ?rodkach transportu powy?ej 9 miejsc 
siedz?cych, maksymalnie po?owa miejsc mo?e by? zaj?ta.

Ograniczenie nie dotyczy samochodów osobowych.
7. Ograniczenia w ruchu lotniczym
8. Ograniczenia w mi?dzynarodowym ruchu kolejowym
9. Ograniczenia w organizacji imprez masowych oraz 

zgromadze?.
Imprezy masowe oraz zgromadzenia powy?ej 2 osób s? 
zakazane za wyj?tkiem zak?adów pracy.
Pracodawcy musz? zapewni? dodatkowe ?rodki 
bezpiecze?stwa swoim pracownikom.

Pracownicy maj? obowi?zek u?ywania r?kawiczek lub 
musz? mie? dost?p do p?ynów dezynfekuj?cych.
Stanowiska pracy szczególnych osób nie mog? by? bli?ej 
ni? 1,5 metra od siebie.



Je?li pracodawca nie jest w stanie zapewni? takiej 
odleg?o?ci z obiektywnych wzgl?dów – ma prawo 
odej?? od tej zasady z konieczno?ci? zapewnienia 
?rodków ochrony osobistej pracownikowi.

10. Ograniczenia w funkcjonowaniu galerii handlowych
W galeriach handlowych dzia?alno?? mog? prowadzi? jedynie 
bran?e oferuj?ce produkty i us?ugi niezb?dne do codziennego 
?ycia.

11. Ograniczenia liczby klientów w sklepie, na targu i poczcie
Ograniczenia w sklepach

Zasada trzech osób na wszystkie dost?pne kasy lub 
punkty p?atnicze w sklepie oznacza, ?e je?li w sklepie s? 
np. 2 kasy, to maksymalna liczba klientów przebywaj?cych 
wewn?trz mo?e wynosi? 6 osób.
W godzinach od 10:00 do 12:00 sklepy i punkty us?ugowe 
mog? przyjmowa? i obs?ugiwa? jedynie osoby powy?ej 65 
roku ?ycia. Wyj?tek w tej sytuacji stanowi? stacje 
benzynowe.

Ograniczenia na targu
Na terenie targowiska lub bazaru mo?e przebywa? 
maksymalnie tyle osób, ile wynosi liczba punktów 
handlowych pomno?ona przez 3. Je?li zatem jest 10 takich 
punktów, osób mo?e przebywa? 30.

Ograniczenia na poczcie
Na ka?de okienko pocztowe przypadaj? maksymalnie dwie 
osoby. Je?li zatem w budynku poczty dost?pnych jest 5 
okienek, korzysta? z nich mo?e maksymalnie 10 osób. 

12. Ograniczenia w wielkopowierzchniowych sklepach 
budowlanych

W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy b?d? zamkni?te.
13. Ograniczenia w salonach fryzjerskich, kosmetycznych i tatua?u
14. Ograniczenia w uroczysto?ciach religijnych

W mszy lub innym obrz?dzie religijnym nie mo?e uczestniczy? 
jednocze?nie wi?cej ni? 5 osób – wy??czaj?c z tego osoby 
sprawuj?ce pos?ug?.

15. Ograniczenia na granicy kraju



Granic naszego kraju nie mog? przekracza? cudzoziemcy, 
poza wyj?tkami wymienionymi na stronie internetowej: 
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-
ograniczenia
Ograniczenie nie dotyczy transportu cargo.

16. Ograniczenia w szko?ach i na uczelniach
Wszystkie szko?y i uczelnie w Polsce s? zamkni?te, a lekcje i 
zaj?cia odbywaj? si? za pomoc? platform e-learningowych.
Prze?o?one zostaj? równie? egzaminy ósmoklasisty oraz 
maturalne na co najmniej czerwiec.

17. Ograniczenia w ??obkach i przedszkolach
Dzia?alno?? ww. instytucji pozostaje zawieszona.

18. Ograniczenia w dzia?alno?ci punktów gastronomicznych
Ograniczona zostaje dzia?alno?? restauracji, kawiarni, czy 
barów do us?ug na wynos i na dowóz.

19. Ograniczenia w dzia?alno?ci instytucji kulturalnych
Wszelkie instytucje kultury pozostaj? zamkni?te (w tym 
biblioteki, kina i inne).

20. Ograniczenia zwi?zane z kwarantann?
Kwarantannie, a wi?c 14-dniowej izolacji od spo?ecze?stwa 
podlegaj? m.in. osoby, które powróci?y z zagranicy.
W przypadku, gdy osoba skierowana na kwarantann? 
przebywa z bliskimi w domu – oni równie? podlegaj? 
kwarantannie.
Podczas kwarantanny nie mo?na opuszcza? domu.
Je?li osoba skierowana na kwarantann? nie ma mo?liwo?ci 
sp?dzenia jej w domu, mo?e sp?dzi? j? w lokalu wyznaczonym 
przez wojewod?.

21. Ograniczenia w dzia?alno?ci hoteli
Hotele i inne miejsca noclegowe pozostaj? zamkni?te poza 
kilkoma wyj?tkami okre?lonymi na stronie: 
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-
ograniczenia
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Bardzo prosimy o stosowanie si? do powy?szych ogranicze?. 
Wprowadzono je, ?eby ograniczy? rozprzestrzenianie si? wirusa SARS-
CoV-2. Przestrzeganie ich jest przejawem spo?ecznej 
odpowiedzialno?ci za zdrowie w?asne oraz innych osób. Szczegó?y 
dotycz?ce obecnej sytuacji i wynikaj?cych z niej obostrze? znajduj? si? 
na stronie: https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-
ograniczenia
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