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Gebiczyn (gm. Czarnkéw) - Centrum Praktyk Kulturalnych i Integracji Spotecznej

www.czarnkowsko—trzcianecka—lgd.pl

» rajdy piesze i rowerowe » gry i zabawy dla rodzin

* Nordic Walking * warsztaty bezpiecznego wypoczynku
» gry terenowe (Marsz Na Orientacje, Quest) * Zumba

» zlot samochodow i motocykli * stoiska promocyjne

« zajecia ruchowe dla osob niepetnosprawnych
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Pieszo, konno, kajakiem, na Kole!

Lubimy ruch na swiezym powietrzu, dlatego promujemy zdrowy styl zycia! Festyn organizujemy
przy wspotpracy z lokalnymi organizacjami i instytucjami, z mysla o wszystkich, ktérzy lubia sie
ruszac. Zapraszamy Cie do zdrowego i petnego pozytywnych emocji wypoczynku.

Razem z nami spedz rodzinny, alktywny i sportowy dzien!

Program festynu:

PROMOCIA REGIONU - tu odpoczniesz”! Lasy, jeziora, rzeki to nasz wielki skarb. U nas nie poczuja sie
rozczarowani mitosnicy kajakarstwa i jazdy konnej. Wiele szlakéw odnajda zapaleni rowerzysci.
Proponujemy goscine w gospodarstwach agroturystycznych i nadlesnictwach.,

Przyjedi na festyn i zapoznaj sie z bogaty ofertg obszaru.

RAIDY ROWEROWE - masz dosyc siedzenia za biurkiem, za kotkiem i w domu? Wskocz na rower!
Zabierz ze soba przyjaciot i rodzine. Trasy rowerowe dla poczatkujacych i tych, ktorzy spedzaja
na rowerze wiecej czasu. Punkty startowe zlokalizowane na terenie powiatu.

Roweromaniacy - taczcie sie!

RODZINNE DREPTANIE - Lubisz wedrowac, ale nie masz z kim? Daj sie porwac przygodzie, wyrusz
z nami na szlak i poczuj site pokonywanych km w grupie.

NORDIC WALKING = nie siedZ bezczynnie! Zadbaj o sprawnosc swojego serca, ptuc, miesni i catego
organizmu. Nie ogladaj sie na innych, skorzystaj z bezptatnych warsztatow i zacznij prawidtowo
maszerowad. Wez udziat w rajdzie po zdrowie i zacznij z kijkami poznawac olkolice.

ZUMBA - Chcesz sprobowac czegos nowego, a zarazem ekscytujgcego? Dobrze sie bawic, a przy okazji
spali¢ mnostwo kalorii | wyrzeZbic sylwetke? Natadowac sie pozytywna energia na kaidy dzien?
Przyjdz i odkryj z nami nowa pasje. Zumba to zabawa, usmiech, taniec i dobra muzyka.

GRY TERENOWE - zabierz ze sobg rodzine i przyjaciot. Wspolnie cofnijcie sie do czasow dziecinstwa.
Zdobywajcie bazy, wykonujcie zadania, zbierajcie punkty i wygrywajcie nagrody. Potrzebujecie tylko
troche wiedzy, troche sprawnosci i troche refleksu.

AKTYWNIE | BEZPIECZNIE - czas na nauke bezpiecznego wypoczynku! Warsztaty udzielania pierwszej
pomaocy, kule wodne, warsztaty balonowe, rodzinne konkurencje dotyczace zasad bezpieczenstwa

i sprawnego ratowania innych, szkolny turniej ratownictwa wodnego, zlot motocykli, zabytkowych
samochodow, sitownia pod chmurleg, ,.Europejski Krag” i ,,Cztery Pory Roku”, sciezli edulkacyjne,
zajecia ruchowe dla os0b niepetnosprawnych, a takie gry, zabawy i niespodzianki na stoiskach
promocyjnych.
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