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Tresé

Il OGOLNOPOLSKI MARATON PRZEDSZKOLAKOW ,,Sprintem do maratonu"

Dzieci z Publicznego Przedszkola w Jedrzejewie wziety udziat w Il OGOLNOPOLSKIM MARATONIE
PRZEDSZKOLAKOW ,Sprintem do maratonu. Przed przystgpieniem do biegu, kazdy przedszkolak
wzigt udziat w rozgrzewce, ktéra jest niezbedna przed aktywnoscig ruchowg, a w szczegdlnosci
przed maratonem.Gdy dzieci rozgrzaty swoje miesnie, zostaty im przedstawione zasady udziatu w
akcji. Kazdy przedszkolak ochoczo przystgpit do biegu, pokonujac w szybkim tempie odlegtos¢ 60
metréw. Po skofczonym biegu nastgpit czas na wreczenie dzieciom medali oraz dyploméw, ktére
byty odbierane z wielka duma.

Maraton sprawit przedszkolakom wiele radosci, o czym swiadczyty uSmiechy na ich twarzach .

Projekt I OGOLNOPOLSKI MARATON PRZEDSZKOLAKOW ,Sprintem do maratonu" to projekt
zachecajacy nauczycieli do przeprowadzenia imprezy biegowej w przedszkolu.Celem projektu jest
popularyzowanie biegéw wsréd dzieci oraz upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego
spedzania czasu.W Il OGOLNOPOLSKIM MARATONIE PRZEDSZKOLAKOW ,Sprintem do maratonu"
wzieto udziat 25565 przedszkolakéw z 410 placéwek. Dzieci pokonaty tgcznie 5590,50 kilometréw -
dzieki takiemu dystansowi dobiegtyby np. z Krakowa do stolicy Indii - bezposrednia odlegto$¢ miedzy
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Krakowem a Nowe Delhi wynosi 5320 km.

W drugiej edycji, w poréwnaniu do pierwszej, ponad dwukrotnie zostat pobity rekord biegajacych
przedszkolakéw i pokonanego dystansu.

Barbara Sowinska , Martyna Mikus
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